Hyvinvoinnin maali

Mitd hyvaa mielta tuovia

5 D T
tekoja teit eilen? Miki tekee

sinut onnelliseksi?
Mika on sinulle
tarkeda?
Mista saat uskoa,

voimaa, turvaa
jarauhaa? @

ARVOSTUS ITSEA KOHTAAN
Otitko aikaa itsellesi?

Pysahdyitko kuuntelemaan itsedsi ja tarpeitasi?
Olitko itsellesi lempea ja osoitit myotatuntoa?
Olitko muille lempea ja osoitit myotatuntoa?
Millaisen ihmisen nait peilista?

YHTEENKUULUVUUS JA RAKKAUS
Keta tapasit eilen?
Mita teit perheen kanssa?
Kerroitko jollekin tunteistasi?

Muistitko huomioida kumppaniasi?
Muistitko kysya ja kuunnella kumppanisi kuulumisia?
Otitko kumppanisi kanssa aikaa kosketukselle?
Tuntuiko ldheisyys ja kosketus
kumppanisi kanssa hyvalta?

UNI
Mihin aikaan menit nukkumaan?
Nukahditko helposti?
Nukuitko hyvin?
RAVINTO Piristyitkd nopeasti herattyasi?

Mits séit eilen? Vasyttiko sinua paivan aikana?

Soitko terveellisia valipaloja?
Soitko rauhassa? V I G 0 R
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