Mikii tekee
sinut onnelliseksi?
Miki on sinulle
tirkedi?

Misti saat uskoa,
voimaa, turvaa

Jja rauhaa?

ARVOSTUS ITSEA KE
Otitko aikaa itsel
Pysdhdyitko kuuntelemaan itsea
Olitko itsellesi lempea ja osoitit 0
Olitko muille lempead ja osoitit m iﬁ\tuntoa.
Millaisen ihmisen niit peilistaZy

HTAAN

UNI
Mihin aikaan menit nukkumaan?
Nukahditko helposti?
Nukuitko hyvin?
Piristyitko nopeasti herattyasi?
Vasyttiko sinua pdivan aikana?

www.sosped.fi/vigor @VigorSosped

S oo

Hyvinvoinnin puu

Miti hyvii mielti tuovia

tekoja teit eilen?

HTEENKUULUVUUS JA RAKKAUS
Keta tapasit eilen?
Mita teit perheen kanssa?
Kerroitko jollekin tunteistasi?
Muistitko huomioida kumppaniasi?
istitko kysya ja kuunnella kumppanisi kuulumisia?
Otitko kumppanisi kanssa aikaa kosketukselle?
Tuntuiko laheisyys ja kosketus
kumppanisi kanssa hyvalta?

RAVINTO
Mita soit eilen?
Soitko terveellisia valipaloja?
Soitko rauhassa?

VIGOR

Tervetta elinvoimaa




