Minulleko
avausleikkaus?

Infibulaatio eli faraoninen leikkaus on pahin naisten sukupuolielinten silpomisen muoto. Se tuo tyton ja
naisen elamaan paljon terveydellisia ongelmia. Ennen kuin nainen on mennyt naimisiin tai avausleikkauk-
seen, han kohtaa muun muassa kovia kuukautiskipuja, virtsaamisongelmia sekd kohdun ja muun kehon
erilaisia kiputiloja.

Infibulaatio altistaa myos erilaisille infektioille. Pahimmillaan infektiot voivat altistaa naisen lapsettomuu-
delle. Jos olet kdynyt lapi infibulaation, sinun ei tarvitse odottaa avioitumista ja sen jalkeista avausta. Sinun
ei tarvitse sietaa kipuja ja niiden aiheuttamaa stressia elamassasi.

Onko sinulle tehty infibulaatio?

Infibulaation avausleikkaus on paaasiassa paivakirurginen ja melko yksinkertainen toimenpide, ja siita toi-
puminen on nopeaa. Avausleikkauksen tekevat erikoislaakarit. Ota rohkeasti yhteytta terveyskeskuslaaka-
riisi. Jos olet turvapaikanhakija, vastaanottokeskus lahettda sinut eteenpdin. Voit hakeutua avausleikkauk-
seen vaikka olisit vield naimaton. Se ei ole hapeillista.

ota askel ’revveyi’esi edistamiseen.
€t voinut paattaa infibulaatiostasi,
mutta voit paattaa avausleikkauksestasi.
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