© Hqu AI}DI

Pidathan huolta

intiimista

avioelamastasi

Avioliitossa eldva nainen, jolle on tehty infibulaatio eli faraoninen leikkaus, kohtaa usein erilaisia intiimiin
avioelamaan liittyvia haasteita. Nadita haasteita voivat olla esimerkiksi yhdyntakivut, alhainen seksuaalinen
halu ja erilaiset epamukavuudet intiimialueella, kuten arpikudosten joustamattomuus ja limakalvojen

kuivuus.
Infibulaatiosta aiheutuvat intiimin avioelaman haasteet heijastuvat usein koko avio- ja perhe-elamaan. Saat
apua mahdollisiin yhdyntakipuihin, seksuaalisen halun puutteeseen ja intiimialueen epamukaviin

tuntemuksiin laakariltdsi tai neuvolasta.

Al4 turhaan alistu hipeille, vaan hae rohkeasti apua. Islamissa rohkaistaan hakemaan apua asiantuntijoilta.

Et voinut paattaa infibulaatiostasi, mutta voit paattaa,
miten elat sen kanssa.
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