
MAFÊ HEBÛN AN NEBÛNA ZAROK

Te mafê wê yekê heye, ku xwe biryar bidî ka tu zarokan dixwazî an ne.
Ger tu zaroka naxwazî, mafê wê yekê te heye pêşiya dûgiyan bûnê (heml) bigirî.
Zarok bûn an pêşiya zarok girtinê bi wateya pilana malbatî tê.

Bo mînak mafê teye tu bi xwe biryar bidî ka çend zarokan dixwazî. 
Li Fînlandê belkî xwedî kirina malbatek mezin zehmet bît. 
Dema dikevî hizra zarok û pilana malbatî, hizra tendurustî û refah û
asayişa xwe û malbata xwejî bike.
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