


4-vuotias poika on innostunut nayttaméaan pippeliansa
kaikille, erityisesti sisaruksilleen. Miten meidan

vanhempina pitiisi suhtautua tilanteeseen?

Yksi lapsen kehitystehtdva on ottaa haltuun kehoon ja kehollisuuteen liittyvia
asioita. Lapsi tarvitsee nimet kaikille vartalon osilleen, my6s sukuelimille. Pimppi
ja pippeli ovat yhta arvokkaita kehonosia kuin vaikkapa nend, korvat ja kadet —
ja niista pitaa olla lupa puhua.

« Kysy lapselta, miltd alastomuus hanesta tuntuu. Nimea yhdessa lapsen
kanssa kehonosat. Suhtaudu avomielisesti ja ihmettele lapsen kanssa, niin
ettei lapselle ei jaa huonoa oloa omasta kehostaan.

Muista myo6s keskustella oman kehon rajoista lapsen kanssa.

Keskustele lapsen kanssa, missa tilanteissa alastomuus ja oman sukuelimen
ihmettely on sallittua (esimerkiksi kylpyhuoneessa) ja missa ei

(esimerkiksi ruokapoydassa).




6-vuotias lapsemme kuuli/nédki vahingossa,

kun harrastimme seksia. Miten meidan

pitaisi toimia? Onko aikuisten alastomuus
lapsen kehitykselle haitaksi?

Se, ettd lapsi ndkee aikuisen alasti tai aikuisten valista seksia vahingossa,
ei ole lapsen kehitykselle haitallista. Myoskaan aikuisen alastomuus ilman
seksuaalista tarkoitusta ei ole hyvaksikayttoa.

« Kysy lapselta, mitd hén ajatteli tilanteesta.
 Kerro, ettd vanhemmat haluavat olla Iahekkain, koska valittavat toisistaan ja
se tuntuu hyvalta.




10-vuotias lapseni on jakanut itsestaan
alastonkuvan nettiin. Olen kauhuissani.
Miten toimin?

Jos kuvassa on muitakin lapsia, ota yhteys heidan vanhempiinsa.
On todella tarkeda, ettd et rankaise lasta. On tarkedd, etta vélillanne sailyy

luottamus, jotta lapsi uskaltaa keskustella kanssasi myos jatkossa.
Varmista, etta lapsen kuva on poistettu internetista.

Ole yhteydessa poliisiin tai lastensuojeluun, jotka auttavat sinua tassa
tilanteessa. He eivat rankaise lasta tai vanhempia.

Lapsen alkaessa kdyttamaan digilaitteita, on hyva tilaisuus keskustella ja
ohjeistaa sdanndistd internetissa seka kertoa, etta ihmiset voivat kayttaa
kuvia vaarin ja levittaa niita muille.

Muista, ettd 10-vuotias lapsi ei valttamatta ymmarra tekonsa seurauksia.




11-vuotias lapseni haluaa olla yokylassa kaverin luona,
mutta en tieda miten se kaytannossa toimii.
Miten minun pitaisi valmistautua?

Jos ehdotus tulee lapsilta, varmista kylapaikan vanhemmilta, etta
suunnitelma sopii ja sovi aikatauluista.

Tarkista, etta lapsi pakkaa mukaan tarvittavat tavarat.

Huomioi ja kerro lapselle, etta voi iskea koti-ikava tai halu palata kotiin
sovittua aiemmin. Muistuta, ettd my6s puhelu tai viesti saattaa helpottaa.
Muista aina kysya kuulumiset, kun lapsi palaa kotiin.

Muista, etta vastavuoroisuus ei ole valttamatonta.

Jos vanhemmat eivit ole toisilleen tuttuja, on tarked ottaa vanhempiin
yhteytta ja keskustella yhteisista saannoista. Keskustelkaa etukateen
esimerkiksi saavatko lapset pelata peleja yokylassa, mita peleja lapset
pelaavat ja mika on nukkumaanmenoaika.




Lapseni ja hdnen ystavansa (4-vuotiaat) leikkivat
"ladkaria" yhdessa: tutkivat toistensa kehoa
ja koskevat sukuelimia.
Miten minun tulisi suhtautua tahan?

Kun lapsi esimerkiksi ihmettelee sinulle omaa kehoaan, ihmettele sita lapsen
kanssa. Ald opeta lasta hipedméain omaa kehoaan.

Muista, ettd nadissa leikeissa ei ole kyse seksista. Monesti vanhemmat
saikahtavat ja nolostuvat enemman kun lapsi itse.

Puhu lapselle siitd, ettd omiin yksityisiin paikkoihin ei kukaan muu saa
koskea. Mikaan kosketus ei myoskaan saa jattaa kurjaa oloa eika kosketus saa
olla salaisuus. Kerro lapselle, ettd vanhemmalle pitda aina kertoa, jos joku
kosketus on tuntunut pahalta.




10-vuotias tyttareni muuttui ujoksi ja on surullinen,
koska hanen rintansa alkoivat kasvamaan. Han
kertoi, ettd muilla hanen ikaisillaan ei viela
kasva rinnat. Mita voin tehda ?

Herkassa idssa kaverit ovat tosi tarkeita ja nuoret haluavat monesti olla
samanlaisia kuin muutkin. Puhu nuoren kanssa ja kdy lapi fyysisid muutoksia,
jotka ovat edessa.

Esimurrosika voi olla lapselle hammentéavaa aikaa. Ole muutoksessa mukana niin
paljon kun voit, tarjoa lapselle tukea ja kerro esimerkiksi kuukautisista.

Jos sinun on vaikea keskustella aiheista lapsesi kanssa, on tarkeaa varmistaa, etta
lapsi saa oikeaa tietoa jostain muualta, esimerkiksi kouluterveydenhoitajalta.
Kerro myos omia kokemuksiasi ja tarinoitasi murrosiasta. Niiden kautta
muutokset saattavat tuntua tavallisemmilta. Muistuta kuitenkin, etta jokainen kay
lapi saman vaiheen eri tavoin.

Kerro nuorelle, ettda hdn on hyva ja oikeanlainen juuri sellaisena kuin han on.




