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oikeus samanlaiseen

hyvaan kohteluun

simulla on oikeus elaa turvallista elamaa sellaisena kuin olet. Sinulla on oi-
keus samanlaiseen kohteluun kuin muillakin, olet nuori tai vanha, mita vain
sukupuolta, isa tai aiti, lapseton, vammainen tai vammaton. Sinulla on oi-

keus samanlaiseen kohteluun riippumatta uskomuksestasi tai ihonvaristasi k h
euy omaan Kenoown

tai siitd, missa olet syntynyt tai milloin olet muuttanut Suomeen. Kukaan ei
saa kohdel

ulmasti, alentavasti tai syrjivasti.

Sinulla on oikeus maarata omasta kehostasi koko elamasi ajan,

Esimerkiksi kukaan ei saa estaa sinua elamasta normaalia myds avioliitossa. Sinulla on oikeus paattaa, kuka sinuun koskee

elamaa, jos sinulla on jokin vamma. seka miten ja mihin sinua kosketetaan. Kukaan ei saa hairita tai

kiusata sinua koskemalla.

Esimerkiksi kukaan ei saa koskea lasta tai nuorta vaarin. Koske-
kertoa luotettavalle aikuiselle, Jos se tuntuu
tai jos koskettaja sanoo, etta kosketuksesta ei saa kertoa

enellekaan. Kosketus ei saa koskaan olla salaisuus.
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§ yksityiseen, turvalliseen

yvaan intiimiin elamaan

Sinunlei tarvitse kertoa muille asioita, jotka liittyvat intiimiin
Sinulla on oikeus pddttaa omasta intiimielamaan liit-
toiminnastasi. Kukaan ei saa pakottaa sinua osallistu-
iin toimintaan tai katsomaan sita vasten tahtoasi.
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eus solmia
purkaa ihmissuhteita

ulla on oikeus paattaa, haluatko seurustella tai menna naimisiin, ja
en kanssa. Sinulla on oikeus erota suhteesta ja oikeus olla yksin.
stua keskindiseen kunnioitukseen, vapaaehtoisuu-

iksi kukaan ei saa pakottaa sinua katsomaan
¢ja videoita vasten tahtoasi tai lahettaa sinulle
imeja kuvia tai videoita vasten tahtoasi.

Anna sindkin muiden elaa rauhassa juuri sellaista

elamaa, jota he haluavat elaa.

erkiksi sinulla on oikeus hakea avioeroa, jo olet tyytyma-

avioliittoosi. Karsivallisyys on elamassa hyve vain {'ieﬂwn

eeseen asti.
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u§ paattaa lasten

hankinnasta j ehkaisysta

vat perh
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Sinulla on oikeus saada opetusta terveyteen ja hyvinvointiin liit-

tyvista asioista koko elamasi ajan. Tiedon tulee olla oikeaa ja niin
) selkedd, ettd ymmarrat sen. Opetuksen ja tiedon tulee huomioida

ntia, kun suunnittelet Pevheenliséysﬁ- «aikenlaiset ihmiset samanarvoisesti.

“ttelua. Sinulla on oikeus saada tietoa ja apua

iksi Sinun on oikeus saada oikeaa tietoa ehkﬁisysﬁ'\. Am-
tilaisen buhua sinulle niin selkeasti ja rauhallisesti, etta

ta.

Singlla'on oikeus omiin ajatuksiin ja mielipiteisiin. Sinulla on myos oikeus

ilmaista nmiita ilman, ettd kukaan uhkaa sinua. Sinulla on oikeus olla eri miel-

ta jmuiden kanssa. Mielipiteen ilmaisun ja kaiken toiminnan tulee kuitenkin
ittavaa toisia ihmisia kohtaan. Kunnioita muidenkin ihmisten

elipiteita, vaikka ne olisivat erilaiset kuin omasi.

werkiksi kavevil”ikeus omiin mielipiteisiin. Sina et saa haukkua

tal kinsata hanta, vaikka han olisi eri mielta sinun kanssasi.

v eus lain suojawm

Sinulla on oikeus ilmoittaa viranomaisille ja saada vahingonkorvausta,

Jos, oikeuksiasi on loukattu. Sinulla on oikeus viranomaisten suojeluun
myos avioliiton sisalla tapahtuneisiin oikeusloukkauksiin liittyen.

kiksi jos sinut on pakotettu seksuaaliseen toimintaan vasten

i sim“ikeus tehda siita rikosilmoitus ja hakea oikeutta.



