
يحب الشباب تجربة كل شيء، يريدون

 الاستقلالية و ان يتعلمو تحمل المسؤولية

 تذكر ان المواعدة هي اختيار مشترك

لا يجب اجبار اي شخص على المواعدة او الضغط

 عليه

تذكر ان تعطي الوقت للهوايات، للأصدقاء ،

 للدراسة و العائلة خلال فترة المواعدة

 لا يحدث كل شيء كما نشاء

  من الجيد ان نتعلم التعايش مع الخذل

من الشائع ان يبدأ الشباب اليافعين بالمساعدة  

   مبكراً حتى منذ المدرسة الأساسية

 لك الحق بالامتناع عن المواعدة

 كن كما أنت

و لشباب  ا

عدة  موا ل ا
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و أخيراً بدأنا انا و صوفيا بالمواعدة اليوم! 

ياسمين

صديقين بين  دردشة  دثة  محا  

أنا سعيد جداً 

اوي! أتمنى لكم الموفقية، سعيدةٌ لأجلكم

أنت تدعمني دائماً

:) 

بالتأكيد!

 لذلك الأصدقاء موجودون

المواعدة تعني مشاركة شخصين الحياة اليومية و مشاركة

المشاعر. لا تعني ممارسة الجنس. يختلف مفهوم المواعدة

بإختلاف الفئات العمرية. المواعدة متعددة الأشكال. بعض

شركاء المواعدة يلتقون و البعض يكون على تواصل عبر الإنترنت

او الهاتف

عدة؟ موا ل ا معنى  ما    
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