
زرگسال ب ان  ن ا جو

بطه ا ر و 

همه ما حق داریم آزادانه تصمیم بگیریم.

خودمان میتوانیم تصمیم بگیریم با چه فردی وارد رابطه شویم.

خودمان تصمیم میگیریم که آیا میخواهیم در رابطه باشیم یا

نباشیم.

در رابطه بودن همه را خوشحال نمیکند، بعضی ها میخواهند

تنها باشند و این کاملا قابل قبول است.

به یاد داشته باش که سن مشخصی برای در رابطه بودن و 

ازدواج  کردن وجود ندارد.

بعضی ها نمیخواهند ازدواج کنند و این کاملا پذیرفتنی است.

رابطه خوب رابطه ای برابر است. در آن رابطه هر دو طرف 

حق داشتن نظر شخصی دارند، و حق دارند که نظر مخالف داشته

باشند.

در یک رابطه خوب علاوه بر خود، شریک زندگی نیز مورد توجه

قرار می گیرد.

هیچکسی را نباید تحت فشار قرار دهیم تا ازدواج کند.

جوانان بزرگسال میخواهند با بقیه آشنا شوند، متعلق به

 گروهی باشند و افراد دیگر را بشناسند.

بگذاریم جوانان در موارد مربوط به خود تصمیم بگیرند.

از آنها حمایت کنیم، به آنها احترام بگذاریم و آنها را درک کنیم.
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