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Kerro nuorelle, mitä terveeseen parisuhteeseen

kuuluu. Terveessä parisuhteessa nuorilla on aikaa

perheelle, omille harrastuksille sekä

koulunkäynnille. Muistuta, että seurustelun

ohella on tärkeää jatkaa elämän muutakin arkea. 

Anna nuorelle vapaus tutustua

elämään ja tehdä omia valintoja.

Turvallisen aikuisen on tärkeää

tietää eri kulttuureista, jotta voi

kohdata nuoren kulttuurilähtöisesti. 

Aikuinen voi esimerkiksi tutustua

nuoren kulttuuriin ja elämään

ennen tapaamista, ja viedä

keskustelua sen pohjalta eteenpäin.

Kerro nuorelle, että olet täällä häntä varten. 

Olet täällä, vaikka olisitte asioista eri mieltä 

ja vaikka hän tekisi ns. ’’väärän’’ päätöksen.

Kerro nuorelle, että olet aina valmis

neuvomaan ja tukemaan häntä päätösten

tekemisessä. 

Kerro nuorelle myös pettymyksistä, joita

ihmissuhteisiin voi liittyä. 



Turvallisia ja kannustavia

aikuisia on liian vähän!

Ymmärrän vanhempiani. 

Tiedän, että he haluavat suojella

minua. Haluaisin kuitenkin, että he

luottaisivat minuun ja virheen

sattuessa tukisivat ja tarjoaisivat syliä.

Elän kaksoiselämää, koska

tiedän, että vanhempani eivät

hyväksy minun seurusteluani

samaa sukupuolta edustavan

henkilön kanssa.

Myös me

sateenkaarinuoret olemme

tavallisia nuoria, jotka

kaipaavat tukea ja

ymmärrystä.


