
P A P P A ,  
D E T  H Ä R  B E H Ö V E R  D U  V E T A  O M

D I N  D O T T E R S  A N A T O M I  O C H  R Ä T T I G H E T E R

 

 

Vår oskuld går inte att

bevisas genom tester.

 
 

Vi vill att ni pappor

litar på oss, och visar

oss ert stöd. Vi är era

döttrar.

 

Slidkransen (det som man tidigare

kallat mödomshinnan) är en slags

slemhinneveck som finns i slidan, nära

slidöppningen. 

Slidkransens storlek och form är olika

för alla kvinnor. 

Alla har inte en slidkrans (det som tidigare

kallats mödomshinna), och den kan också vara

väldigt liten.

Oftast har slidkransen

(mödomshinnan) en öppning, som

bland annat gör att mensblodet kan

rinna ur vaginan. 

Slidkransen (mödomshinnan) går inte

sönder vid det första samlaget, utan

den töjer. 

Slidkransen (mödomshinnan) kan av

naturen töja så att den inte blöder, eller

gör ont vid det första samlaget. 

Allas slidkrans

(mödomshinna) är

olika. 

 



Min dotter Nuura gifte sig förra veckan. Hon var väldigt rädd inför bröllopsnatten. Jag ville ge henne

mitt stöd. 

Jag sa till Nuura: ”Kära dotter. Det är viktigt att du njuter av din bröllopsnatt. Kom ihåg att du själv äger

din kropp. Du måste inte göra något som du inte vill eller som du inte känner dig redo för. Kom också

ihåg att det inte alltid kommer blod efter det första samlaget. Berätta det här för din man. Du kan alltid

prata med mig om du får problem med din man. Jag finns här för dig.” 

Nuura var väldigt tacksam. Hon sa att hon hoppas att andra döttrar får samma stöd av sina pappor. 

Jag hoppas att min berättelse hjälper andra pappor så att de pratar med sina döttrar och kan ge dem

sitt stöd. 

 
A D A M S  B E R Ä T T E L S E

Pappa, ge oss rätt

information. Vi vill att

kvinnorna i vår familj mår bra. 

 
 

Oskuldstester, att bevisa 

oskulden med blodfläck och

operationer som är avsedda att

korrigera slidkransen

(mödomshinnan) bryter mot min

personliga och kroppsliga

integritet.

 
 

T A N K E N  O M  A T T

S L I D K R A N S E N

( M Ö D O M S H I N N A N )

B E V I S A R  A T T  M A N  Ä R

O S K U L D  Ä R  E N  D E L  A V

K U L T U R E N ,  I N T E  E N  D E L  A V

I S L A M .  I  K O R A N E N  N Ä M N S

I N G E N  M Ö D O M S H I N N A

E L L E R  S L I D K R A N S .  

 

Du kan inte veta om jag är 

oskuld eller inte, om du inte frågar

mig. Visst stöder du mig istället för

att skuldlägga mig, även om du

inte får ett svar som du önskat. 

 


